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1. DISCIPULADO (35 minutos)

Facilitador introduza o estudo com as perguntas a seguir: Com esta sua vida neste momento? Tudo bem?
Esta enfrentando algum tipo de adversidade, profissional, emocional, saude fisica, problema familiar? Lidar
com 0 sucesso, quando tudo vai bem, parece facil, mas como reagir quando enfrentamos adversidades sob
a forma de real teste de carater? Dé um tempo para reflexdo, e dé oportunidade para se alguém quiser
compartilhar algo de forma rapida.

Talvez vocé esteja lutando com incertezas quanto ao futuro. Mesmo que sua situag&o seja Gtima, € provavel
que ja tenha enfrentado grandes desafios. A adversidade tem se tornado companheira de todo mundo, de
uma maneira ou de outra. Jamais esquecerei 0 encontro com um jovem empresario que enfrentou
preconceito racial de inimeras formas. Gerald poderia ter-se tornado amargo e rancoroso. Mas escolheu
responder de modo positivo, adotando o lema que repetia frequentemente: “Obrigado pela adversidade”.
Enfrentar adversidades o ajudou a desenvolver um carater sdlido. Fé-lo também se lembrar da propria
fraqueza e de sua inabilidade para controlar as circunstancias. Isso o levou a um relacionamento profundo e
transformador com Deus. Lidando com realidades dificeis ou com o sucesso, Gerald descobriu uma verdade
simples: “Com a forca que Cristo me d&, posso enfrentar qualquer situagdo” (Filipenses 4.13).

No mundo empresarial e profissional estamos acostumados a confiar numa variedade de recursos: bancos,
equipe, metas, planos estratégicos, experiéncia, pericia, finangas pessoais. Vencer pelo proprio esfor¢o nos
envaidece. Mas por vezes nossos melhores esforcos e recursos ndo sao suficientes para vencer 0s
obstaculos. Vocé consegue ver algum beneficio na Adversidade? A Biblia oferece sugestBes para
encararmos a adversidade como amigo e ndo um inimigo:

1- Adversidade edifica a fé e encoraja a persisténcia. Assim como uma pessoa se exercita com pesos
cada vez maiores para desenvolver forca fisica, as dificuldades, no trabalho e na vida, servem para nos
fortalecer. Ler: Tiago 1.2-4: “Meus irm&os, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por
diversas provacdes, pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca. E a perseveranga
deve ter acdo completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem Ihes faltar coisa alguma”.

2- Adversidade fundamenta uma esperanca confiavel. Podemos ter esperanca de crescimento nos
negocios ou de melhora na economia, mas somos limitados para promover as mudancas que
desejamos. Quando nossa esperanca repousa na graca, amor e soberania de Deus, podemos
experimentar paz e alegria. Ler Romanos 5:3-5: “Também nos gloriamos nas tribulages, porque
sabemos que a tribulagdo produz perseveranca; a perseveranca, um carater aprovado; e o carater
aprovado, esperanga’.

3- Adversidade nos lembra quem realmente est4d no controle. No mundo competitivo visivel e
pragmatico podemos facilmente ignorar o envolvimento e interesse de Deus nos acontecimentos. A
Biblia nos assegura que Ele é soberano — esta no controle — e vai estabelecer Seus planos divinos. Ler
Romanos 8.28: “Sabemos que Deus age em todas as coisas para 0 bem daqueles que O amam, dos
que foram chamados de acordo com o Seu propdsito”.

Reflexdo: Como aconteceu com Gerald, ja houve uma ocasido em que vocé pode afirmar com sinceridade,
“Obrigado pela adversidade™ Vocé concorda que, sob a perspectiva correta, devemos encarar adversidade
como amigo e ndo um inimigo? Em sua opinido, onde Deus Se encaixa nesta equacao?
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Quarta— Provérbios 16:1-9
Quinta — Provérbios 19:20-29
Sexta — Provérbios 27:1-21
Sabado — Romanos 8:31-39
Domingo — Tiago 1:2-8
Segunda — Romanos 5:1-11
Terca—Filipenses 4:10-20
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